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Общие положения. 

1.1. Учебный план ГБОУ СОШ № 658 Кировского района Санкт-Петербурга - это документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности. 

1.2. Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 658 Кировского района Санкт-Петербурга реализует 

основную общеобразовательную программу среднего общего образования X-XI классов и 

сформирован в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413; 

 СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2; 

 Распоряжение Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании 

календарных учебных графиков государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 2022/2023 

учебном году»;   

 Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 658 Кировского  района Санкт-Петербурга. 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. Образовательная организация разрабатывает образовательную программу в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования и с учетом примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

Учебный план ОУ обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

1.4. Учебный год в ОУ начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 20.05.2024. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий и 

кружков. Между началом внеурочных занятий, кружков и последним уроком рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся X-XI классов - не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) не превышает затрат времени 

соответственно: в X-XI классах – до 3,5 ч. 

1.5. В X-XI классах организация обучения  осуществляется в условиях пятидневной 

учебной недели. 

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой ОУ осуществляется деление классов на две группы: 

- при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Информатики», 

«Физической культуре» и при проведении элективных курсов при наполняемости классов 25 и 

более человек. 

Количество учебных недель определяет ОУ в своем календарном учебном графике. 

Рекомендовано: 34 учебные недели в 10-11-х классах. 

ФГОС устанавливает общее количество часов на каждом уровне обучения (указано в ООП 

СОО ОУ). 

 

 

 

Классы 10 11 

 5-ти дневная учебная неделя 

Максимальная нагрузка 34 ч 34 ч 
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Среднее общее образование. 

 

Учебный план ОУ для X-XI класса составлен на основе ФГОС и устанавливает 

соотношение между федеральным компонентом, региональным компонентом и компонентом 

образовательной организации. ОУ реализует модель универсального (непрофильного) обучения.  

Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительного 

времени на изучение учебных предметов «Русский язык» и «История» (1 час в неделю в каждом 

классе). 

Часы компонента образовательного учреждения используются при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ среднего общего образования на  

увеличения количества часов, отведенных на преподавание базовых учебных предметов 

федерального компонента и на преподавания элективных учебных предметов. В X классе по 1 

часу в неделю добавляются часы на следующие предметы по выбору ОУ: «Алгебра и начала 

анализа», «Биология», «Искусство (МХК)», в XI классе – «Алгебра и начала анализа», 

«Искусство (МХК)». 

Учебный предмет «Астрономия» вводится в XI классе (1 час в неделю) как отдельный 

обязательный учебный предмет, направленный на изучение достижений современной науки и 

техники, формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, 

фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом. 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в X-XI классах 

является обязательным. 

При организации универсального профиля, исходя из существующих условий и 

образовательных запросов обучающихся и их родителей, школа использует время, отведенное 

на элективные учебные предметы для организации профильного обучения по отдельным 

предметам федерального компонента базисного учебного плана. Таким образом, учащиеся по 

своему выбору могут более углубленно изучать как гуманитарные предметы, так и предметы  

физико-математического цикла. 

В X и в XI классе деление на 2 группы проводится на предметах «Информатика», 

«Иностранный язык», «Физическая культура» и «Элективные курсы» (при наполняемости 25 

человек). 
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Годовой и недельный учебный план для универсального профиля обучения 10-11 класс  
 

 

Предметные области Учебные предметы 

Уровень 

изучения/дополни

тельный предмет, 

курс по выбору 

Количество часов 

Всего 

за 2 года 

5-ти дневная учебная неделя 

10  

(2022-2023) 

11 

(2023-2024) 

в неделю в год в неделю в год  

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136/4 

Литература Б 3 102 3 102 204/6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 204/6 

Математика  

и информатика 

Математика Б 4 136 4 136 272/4 

Информатика Б 1 34 1 34 68/2 

Общественные науки 

История Б 3 102 3 102 204/6 

Обществознание Б 2 68 2 68 136/4 

География Б 1 34 1 34 68/2 

Естественные науки Химия Б 1 34 1 34 68/2 

Биология Б 1 34 1 34 68/2 

Физика Б 2 68 2 68 136/4 

Астрономия Б - - 1 34 34/1 

Индивидуальный проект Б 1 34 1 34 68/2 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности  Б 1 34 1 34 68/2 

Физическая культура 
Б 3 102 3 102 204/6 

 ПО КОМПОНЕНТУ:  28 952 29 986 1938/57 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

Искусство (МХК)  1 34 1 34 68/2 

Биология  1 34 - - 34/1 

ПО КОМПОНЕНТУ:  2 68 1 34 102/3 

Математика ЭК 1 34 1 34 68/2 

Русский язык ЭК 1 34 1 34 68/2 

Биология ЭК - - 1 34 34/1 

Химия ЭК 1 34 - - 34/1 

Искусство (ИЗО) ЭК - - 1 34 34/1 

Технология ЭК 1 34 - - 34/1 

ИТОГО:  4 136 4 136 272/8 

 Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе и продолжительности урока 45 

минут  

 

34 1156 34 1156 2312/68 
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Перечень элективных курсов, предлагаемых для выбора 

учащимся 10-11 классов 
 10 

2022-2023 

11 

2023-2024 

Всего 

за 2 

года в неделю в год в неделю в год 

Лазо Е.Ю. «Условность как способ 

существования искусства» (условность в 

литературе) 

  1 34 68 

Шубунова В.И. «Подготовка к ЕГЭ по русскому 

языку» 

1 34 1 34 68 

Алексеева Н.В. «Курс практической 

грамотности» 
  1 34 34 

Фролова С.Д. «Теория и практика написания 

сочинений» 
1 34 1 34 68 

Лукичева Е.Ю., Лоншакова Т.Е. «Математика: 

избранные вопросы» 
1 34 1 34 68 

Малова О.П. «Решение задач с параметрами» 1 34 1 34 68 
Семенцова В.Н. «Биология в вопросах и ответах»   1 34 34 
Домбровская С.Е. "Трудные вопросы курса химии"   1 34 34 
Пинегина Е.Б. «Цвет и световые явления в 

пейзаже» 
1 34   34 

Пинегина Е.Б. «Выразительные возможности 

цвета в портрете» 
  1 34 34 

Потапова Т.Н. «Театральна кукла» 1 34   34 
Саковская М.В. «Технология ткачества»   1 34 34 

 

 

В 10 классе организуется обучение эпохами по предметам:  

История, География, Биология, Физика, Химия, Мировая художественная культура. 

В 11 классе организуется обучение эпохами по предметам:  

Астрономия, История, География, Биология, Физика, Химия, Мировая художественная культура 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  

средняя общеобразовательная школа № 658 Кировского района Санкт-Петербурга 

 

№п/п 
Направление 

 

Название внеурочного 

объединения 

 

Кол-во 

часов 

в неделю 

Итого 

     

     11  

(2023-

2024 

уч.г.) 

1 Духовно- нравственное Разговоры о важном 1 1 

2 
Физкультурно-спортивное 

(оздоровительное) 

Спортивное ориентирование, 

туризм 
1 1 

3 

Общекультурное  
Социальная активность 1 1 

Скульптура  1 1 

Искусство технологии 2 2 

Искусство портрета 2 2 

4 Общеинтеллектуальное Функциональная грамотность 
 

1 
1 

5 

 
Социальное «Россия-мои горизонты» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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